Lycée Francais
| de Saint-Domingue

PROGRAMA ACTIVIDADES EXTRACURRICULARES 2025-2026

LYCEE

PROGRAMA ACTIVIDADES EXTRACURRICULARES 2025-2026

DIA ACTIVIDADES NIVEL HORARIOS LUGAR FACILITADORES IDIOMA ANUAL DOP FRECUENCIA
CAFETERIA - ALMUERZO 13H00-14H15 Cafeteria SURVEILLANT E- 4 x semana
14H30-15H30 incluido dni t
""""""" incluido Unicamente
15H30-16H30
LUNES CEARRRRE ALK::Y:_?V?;:;PERANDO S : :1235@5)_:1:7}:3:0: : Sala 21 SURVEILLANT E= para IosiAr:Esscritos en 4 x semana
17H00-18H30
Yoga 2nde-Tle 18H00-19H00 Sala polivalente Lesbia JASPE - YOGA MINDFULNESS —H 23500 2 x semaine
AS - Tennis de table 2de-Tle 17H30-19H00 Gymnase Sébastien HANOT 1 x semana
PROGRAMA ACTIVIDADES EXTRACURRICULARES 2025-2026
DIA ACTIVIDADES NIVEL HORARIOS LUGAR FACILITADORES IDIOMA ANUAL DOP FRECUENCIA
CAFETERIA - ALMUERZO 13H00-14H15 Cafeteria SURVEILLANT EH 4 x semana
14H30-15H30 uido dni .
............. incluido Unicamente
GUARDERIA ALUMNOS ESPERANDO UNA _15H30-16H30 _ 0 - .
ACTIVIDAD ) _1§I_-|_39:1_7_H_3_0_ ) Sala 21 SURVEILLANT 1 para IosAnEsScrltos en 4 x semana
MARTES 17H00-18H30
Ajedrez 2nde-Tle 17H30-19H00 Sala 20 Julio ACEVEDO - FEDERACION NACIONAL DE AJEDREZ - 23 500 2 x semaine
Danza 2nde-Tle 17H30-19H00 Sala polivalente BALLET TEATRO DOMINICANA HH 41 000 2 x semaine

AS - Tennis de table

AS - Volley Ball

2de-Tle
2de-Tle

16H30-18H00
18H00-19H30

Gymnase

Plateau sportif

Sébastien HANOT - LFSD
Alfredo MOREL - LFSD

10 000*
10 000*

1 x semana

1 x semana
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PROGRAMA ACTIVIDADES EXTRACURRICULARES 2025-2026

DIA ACTIVIDADES NIVEL HORARIOS LUGAR FACILITADORES IDIOMA ANUAL DOP FRECUENCIA
CAFETERIA - ALMUERZO 13H00-14H15 Cafeteria SURVEILLANT EE 4 x semana
14H30-15H30 incluido dni t
""""""" incluido Unicamente
GUARDERIA ALUMNOS ESPERANDO UNA _A5H30-16H30 _ e ; )
ACTIVIDAD " 16H30.17H30 | Sala 21 SURVEILLANT 1 para Ios'lArI\EsScrltos en 4 x semana
17H00-18H30
3eme-Tle 16H30-18H00 Sala 26 Gurvan CORDUANT - LFSD - .
Debate ONU 3emeTle | 16H30-18H00 | Sala27 Sébastien HANOT - LFSD L1 31500 1 xsemaine
Yoga 2nde-Tle 18H00-19H00 Sala polivalente Lesbia JASPE - YOGA MINDFULNESS E= 23500 2 x semaine

AS - Basket Ball

5éme-Tle

17H00-19H00

Plateau sportif

Steve MARTIN - LFSD

1 x semana

1 x semana

AS - Ultimate

5éme-Tle

17H15-19H00

Terrain de Foot

LYCEE

Vincent GRENOUILLOUX - LFSD

PROGRAMA ACTIVIDADES EXTRACURRICULARES 2025-2026

AS - Boxe - Circuit training

S5éme-Tle

17H00-18H30

Gymnase / Plateau sportif

Zenaida VOLCANES / Anais COULOUMY

Tania BONILLA, coordinadora de las actividades extracurriculares: aes@Ifsd.edu.do - WhatsApp/cel. : (+1) 849-710-2212

10 000*

DIA ACTIVIDADES NIVEL HORARIOS LUGAR FACILITADORES IDIOMA ANUAL DOP FRECUENCIA
CAFETERIA - ALMUERZO 13H00-14H15 Cafeteria SURVEILLANT E = 4 x semana
- 14H30:15H30, incluido Unicamente
CUSRDERIZ ALxlchrll\lvOI;:;PERANDO UNA : :i::::::gi:s:::;:g: : Sala 21 SURVEILLANT E = para IosLnEsScritos en 4 x semana
17H00-18H30

JUEVES Ajedrez 2nde-Tle 17H30-19H00 | Sala 20 Julio ACEVEDO - FEDERACION NACIONAL DE AJEDREZ HH 23500 2 x semaine
Danza 2nde-Tle 17H30-19H00 Sala polivalente BALLET TEATRO DOMINICANA E= 41 000 2 x semaine
Emprendedurismo 2nde-Tle 17H30-18H30 Sala 28 Yanel ORTIZ [N | 15 000 1 x semaine

Vela CM2-Tle 14H30-18H30 CLUB NAUTICO CLUB NAUTICO E= 41 500 1 x semaine

1 x semana



mailto:aes@lfsd.edu.do

