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PROGRAMA ACTIVIDADES EXTRACURRICULARES 2026-2027 
 

DIA ACTIVIDADES NIVEL HORARIOS LUGAR FACILITADORES IDIOMA ANUAL DOP FRECUENCIA 

LUNES 

GUARDERIA ALUMNOS ESPERANDO UNA 
ACTIVIDAD 

14H30-16H00 
16H00-17H30 

Area frente al foyer 
Sala 21 

SURVEILLANT  

incluido únicamente 
para los inscritos en 

AES 
4 x semana 

Inglés 6ème-5ème 14H30-16H00 Sala 15 Jan PEÑA - LFSD  31 500 2 x semana 

Karate 6ème-3ème 17H15-18H45 Sala polivalente DIMITROVA TRAINING ACADEMY  41 500 2 x semana 

Laboratorio (maths) 
6ème 
5ème 

14H30-15H30 
15h30-16h30 

Sala 41 Giovanni PRATO - LFSD  23 500 1 x semana 

Reforzamiento (francés) 6ème-3ème 14H30-16H00 Sala 28 LFSD  31 500 2 x semana 

Sala de Tarea 6ème-3ème 14H30-16H00 Sala 23 LFSD  23 500 2 x semana 

Taekwondo 6ème-3ème 17H15-18H45 Gimnasio de psicomotricidad 
Tomás MILANE - FEDERACIÓN NACIONAL DE 
TAEKWONDO  31 500 2 x semana 

Teatro secundario 6ème-3ème 16H00-17H30 Sala polivalente LFSD  31 500 2 x semana 

Yoga 6ème-Tle 17H15-18H45 Sala 19 Lesbia JASPE - YOGA MINDFULNESS  23 500 2 x semana 

AS Basket Ball 5ème-Tle 17H30-19H00 Plateau sportif Thomas CONRAUX - LFSD  14 000 1 x semana 
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PROGRAMA ACTIVIDADES EXTRACURRICULARES 2026-2027 
 

DIA ACTIVIDADES NIVEL HORARIOS LUGAR FACILITADORES IDIOMA ANUAL DOP FRECUENCIA 

MARTES 

GUARDERIA ALUMNOS ESPERANDO UNA 
ACTIVIDAD 

14H30-16H00 
16H00-17H30 

Area frente al foyer 
Sala 21 

SURVEILLANT  

incluido únicamente 
para los inscritos en 

AES 
4 x semana 

Ajedrez 6ème-3ème 15H45-17H15 Sala 20 Julio ACEVEDO - FEDERACIÓN NACIONAL DE AJEDREZ  23 500 2 x semana 

Danza 6ème-3ème 14H30-16H00 Sala polivalente BELLAS ARTES  31 500 2 x semana 

Inglés 4ème-3ème 14H30-16H00 Sala 15 Jan PEÑA - LFSD  31 500 2 x semana 

Fútbol mixto 
CM2-6ème 
5ème-3ème 

14H30-16H00 
17h30-19h00 

Terreno de fútbol DEPORTEX  41 500 2 x semana 

Fútbol (Femenino) 6ème-3ème 16H00-17H30 Terreno de fútbol DEPORTEX  41 500 2 x semana 

Reforzamiento (francés) 6ème-3ème 14H30-16H00 Sala 28 LFSD  31 500 2 x semana 

Laboratorio (maths) 
4ème 
3ème 

14H30-16H00 
16H00-17H30 

Sala 41 Giovanni PRATO - LFSD  23 500 1 x semana 

Robótica STEAM 6ème-3ème 15H45-17H15 Sala informática secundaria CODING SPACE  31 500 1 x semana 

Sala de Tarea 6ème-3ème 14H30-16H00 Sala 23 LFSD  23 500 2 x semana 

AS - Volley Ball 5ème-3ème 16H30-18H00 Plateau sportif Alfredo MOREL - LFSD  14 000 1 x semana 
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PROGRAMA ACTIVIDADES EXTRACURRICULARES 2026-2027 
 

DIA ACTIVIDADES NIVEL HORARIOS LUGAR FACILITADORES IDIOMA ANUAL DOP FRECUENCIA 

MIERCOLES 

GUARDERIA ALUMNOS ESPERANDO UNA 
ACTIVIDAD 

14H30-16H00 
16H00-17H30 

Area frente al foyer 
Sala 21 

SURVEILLANT  

incluido únicamente 
para los inscritos en 

AES 
4 x semana 

Debate ONU 
3ème-Tle 
3ème-Tle 

16H30-18H00 
16H30-18H00 

Sala 26 
Sala 27 

Gurvan CORDUANT - LFSD 
Sébastien HANOT - LFSD  41 500 1 x semana 

Inglés 6ème-5ème 14H30-16H00 Sala 15 Jan PEÑA - LFSD  31 500 2 x semana 

Karate 6ème-3ème 17H15-18H45 Gimnasio DIMITROVA TRAINING ACADEMY  41 500 2 x semana 

Laboratorio (maths) 
2de 
1ère 

14H30-15H30 
15h30-16h30 

Sala 41 Giovanni PRATO - LFSD  23 500 1 x semana 

Periodismo / Oratoria 6ème-4ème 16h30-18h00 Sala 14 Jean Michel  CAROIT  0 1 x semana 

Reforzamiento (francés) 6ème-3ème 14H30-16H00 Sala 28 LFSD  31 500 2 x semana 

Sala de Tarea 6ème-3ème 14H30-16H00 Sala 23 LFSD  23 500 2 x semana 

Taekwondo 6ème-3ème 17H15-18H45 Gimnasio de psicomotricidad 
Tomás MILANE - FEDERACIÓN NACIONAL DE 
TAEKWONDO  31 500 2 x semana 

Teatro secundario 6ème-3ème 16H00-17H30 Sala polivalente Gilles RENARD - LFSD  31 500 2 x semana 

Yoga 6ème-3ème 17H15-18H45 Sala 19 Lesbia JASPE - YOGA MINDFULNESS  23 500 2 x semana 

AS - Tennis de table 5ème-3ème 15H45-17H00 Gymnase Vincent GRENOUILLOUX - LFSD  14 000 1 x semana 

AS - Ultimate 5ème-Tle 17H15-19H00 Terrain de Foot Vincent GRENOUILLOUX - LFSD  14 000 1 x semana 
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PROGRAMA ACTIVIDADES EXTRACURRICULARES 2025-2026 
 

DIA ACTIVIDADES NIVEL HORARIOS LUGAR FACILITADORES IDIOMA ANUAL DOP FRECUENCIA 

JUEVES 

GUARDERIA ALUMNOS ESPERANDO UNA 
ACTIVIDAD 

14H30-16H00 
16H00-17H30 

Area frente al foyer 
Sala 21 

SURVEILLANT  

incluido únicamente 
para los inscritos en 

AES 
4 x semana 

Ajedrez 6ème-3ème 15H45-17H15 Sala 20 Julio ACEVEDO - FEDERACIÓN NACIONAL DE AJEDREZ  23 500 2 x semana 

Danza 6ème-3ème 14H30-16H00 Sala polivalente BELLAS ARTES  31 500 2 x semana 

Inglés 4ème-3ème 14H30-16H00 Sala 15 Jan PEÑA - LFSD  31 500 2 x semana 

Fútbol mixto 
CM2-6ème 
5ème-3ème 

14H30-16H00 
17h30-19h00 

Terreno de fútbol DEPORTEX  41 500 2 x semana 

Fútbol (Femenino) 6ème-3ème 16H00-17H30 Terreno de fútbol DEPORTEX  41 500 2 x semana 

Laboratorio (mandarín) 6ème-4ème 14H30-16H00 Sala 41 - LFSD  23 500 1 x semana 

Reforzamiento (francés) 6ème-3ème 14H30-16H00 Sala 28 LFSD  31 500 2 x semana 

Robótica STEAM 6ème-3ème 15H45-17H15 Sala informática secundaria CODING SPACE  31 500 1 x semana 

Sala de Tarea 6ème-3ème 14H30-16H00 Sala 23 LFSD  23 500 2 x semana 

Vela CM2-3ème 14H30-18H30 CLUB NÁUTICO CLUB NÁUTICO  41 500 1 x semana 

AS - Boxe - Circuit training 5ème-Tle 17H30-19H00 Gymnase / Plateau sportif Yazid KEMEL - LFSD  14 000 1 x semana 

 
 
 
Tania BONILLA, coordinadora de las actividades extracurriculares: aes@lfsd.edu.do  -  WhatsApp/cel. : (+1) 849-710-2212 

mailto:aes@lfsd.edu.do

